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Горячий завтрак (млалшие) Выход Ст-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

запеканка картофельная с мясом 50/ l 30 l3,19 l9.59 28.1 5 340.09
Морковь порционно (доп.гарнир) 50 0,65 0,05 з,4l з2,41
напиток из шиповника 200 0,бб 0,09 20,04 84,80
хлеб пшени.lный 30 2,28 0,24 l4,16 70,50
Хлеб дарницкий 40 2,64 0.48 l5.84 79,20
Итого 500 77,59 19,42 20.45 82,20 607,0б

Горячий завтрак( старшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Угл-ды Ккал
Запеканка картофельная с мясом с
маслом сливочным

240l |0 lB,32 ),7 )l 39,10 412,з5

Морковь порционно ( лоп.гарнир) 50 0,65 0,05 з,4l з2,4,7

напиток из шиповника 200 0,66 0,09 20,04 84,80
хлеб пшеничный 30 ))я 0,24 l4,76 70,50
Хлеб ржаной 20 1,32 0.24
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550 79,00 23,23 23,83 95.23 699,72
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